Zatrzymayj sie na chwile
To nie jest plan na cate zycie.

To nie jest lista rzeczy do odhaczenia.

To krotki moment zatrzymania, ktéry pomoze Ci
ztapacé jasnos¢ i zdjqc¢ presje z planowania przysztoSci.

Wypetnij to spokojnie. W swoim tempie.

Nie analizuj dtugo.
Zapisz pierwsze, szczere odpowiedzi.




Kierunek (na teraz)
W jakq strone chcesz iS¢ w najblizszym czasie?

Cele na najblizszy czas
(nie na lata — na to, co realne teraz)

Cel Dlaczego jest wazny

Co najbardziej generuje presje?
Co daje Ci jasnosé i spokoj?

Presja Jasnosé



Jesli to Ewiczenie co$ w Tobie uporzgdkowato — wystarczy.
Nie musisz i§¢ szybcie;j.

Czasem najwiekszq zmianq nie jest nowe dziatanie,
tylko zdjecie presji z tego, co juz robisz.

Zarobkowy Insder Adam Olenicz



